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			Post-formation pour professeurs de yoga diplômés


	
		La post-formation «Yoga & Ayurveda» (500h) enseigne l’Ayurveda dans sa vision traditionnelle et holistique de la santé, et l’approche ayurvédique du Yoga intégral.

	






 En savoir plus

		
 
	

	
 




	

		


		 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			Stages et Matinées


	
		Stages et Matinées de Yoga et Ayurveda sont des moments privilégiés, hors du temps, pour le corps et l’esprit. Ils offrent l’occasion de se donner des temps de récupération pour plonger profondément en soi, explorer, créer, penser différemment.

	






 En savoir plus

		
 
	

	
 




	

		


		 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			Yogamrita Chez Soi


	
		Pratiquez l’approche Yoga et l’Ayurveda, quand vous le souhaitez, où vous voulez, grâce aux abonnements, cours et ateliers en ligne.

	






 En savoir plus

		
 
	

	
 




	

		


		 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			Consultations


	
		Vous souhaitez avoir un accompagnement qui prenne en compte votre santé physique, énergétique, mentale mais également votre situation de vie, votre constitution, votre histoire…

	






 En savoir plus

		
 
	

	
 




	

		


		 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			Interventions


	
		Yogamrita intervient de manière ponctuelle ou régulière sous forme d’ateliers, de conférences, de séminaires. Notre spécificité est l’enseignement du Yoga et de l’Ayurveda, adaptés à votre public et au contexte.

	






 En savoir plus

		
 
	

	
 




	





			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Yogamrita, École de Yoga et d’Ayurveda




	
		Yogamrita, c’est une école de Yoga et d’Ayurveda qui propose des stages de yoga/matinées en présentiel, des post-formations courtes et longues pour professeurs de yoga, des cours en ligne/ateliers accessibles à tous, ainsi que le blog du Yoga et de l’Ayurveda.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			YOGA CHEZ SOI

L’Abonnement annuel Yogamrita chez Soi s’adapte à vos besoins !

		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			

	
		
Yogamrita chez Soi propose, 3 Plans d’Abonnement annuel. Si souhaité, il est possible de les additionner, car l’ensemble est modulable à un tarif dégressif. Vous pouvez donc choisir votre formule d’Abonnement, selon vos besoins et vos disponibilités.



	






En savoir plus
		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			Post-formation pour professeurs de yoga diplômés ou équivalence


	
		Yoga & Ayurveda – 500 heures

La post-formation « Yoga & Ayurveda » enseigne l’Ayurveda dans sa vision traditionnelle et holistique de la santé, ainsi que l’approche ayurvédique du yoga intégral. L’Ayurveda offre une grille de lecture, complète et pertinente, de tous les aspects de l’existence : la santé, le corps, la psyché, l’âme, les relations, les activités, la profession, … L’enseignant de yoga reçoit un éclairage complémentaire au yoga, le conduisant vers toujours plus de compréhension de la nature humaine, pour ses élèves et pour lui/elle-même.

	








En savoir plus
		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    



      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    



      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
			
 
		

	
 

	
		
			
				
      
         
          
            
          

        

      

    

			
 
		

	
 

	
		
			
				
			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Stages et Matinées Yoga & Ayurveda


	
		Avec les Stages en présentiel ou en distanciel, vous sortez de votre cadre habituel, en vous accordant des instants nouveaux et des expériences nourrissantes, physiquement, mentalement et émotionnellement. Avec les Matinées, vous approfondissez une thématique et votre pratique du yoga et/ou de l’Ayurveda.



	









		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
		
					

		

		
  	


	

			   
			


			Ajouter au panier
		   

				
	  

		2024 04 – Matinée de yoga : Exploration – Sthira Sukha

	40,00€

	

	

	


	

			   
			


			Lire la suite
		   

				
	  

		2024 05 – Stage Ayurveda & Yoga Cikitsa : Système Ostéo-articulaire (observation et remédiation)

	260,00€

	

	

	


	

			   
			


			Choix des options
		   

				
	  

		2024 06 – Week-end de Yoga Intégral Intensif

	175,00€

	

	

	


	

			   
			


			Choix des options
		   

				
	  

		2024 07 – Stage Yoga & Ayurveda – Système nerveux et émotionnel – 4 jours

	340,00€

	

	

	


	

			   
			


			Lire la suite
		   

				
	  

		2024 10 – Atelier de nettoyage Shank Prakshalana – En distanciel


	

	

	


	

			   
			


			Ajouter au panier
		   

				
	  

		Cycle de 4 modules « Ayurveda & Yoga au fil des saisons » – EN LIGNE

	140,00€

	

	




		 
 
	



		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Voir tous les stages et matinées
		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Cours de yoga en ligne sur Yogamrita Chez Soi

		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		


			
				

	
		Accueillez chez vous le Yoga Intégral et l’Ayurveda ! Pratiquez l’approche Yoga et l’Ayurveda, quand vous le souhaitez, où vous voulez, grâce aux abonnements, cours et ateliers en ligne. Faites du Yoga, du Pranayama, de la méditation, approfondissez l’Ayurveda, à la maison, ou en déplacement : les possibilités sont infinies !

	








	
		Les pratiques, d’une grande variété, sont basées sur le Yoga intégral avec l’approche ayurvédique. Elles abordent : Asana, Pranayama, Hasta Mudra, Méditation, Yoga Nidra, Mantra, chant, enseignements philosophiques.

Approfondir sa pratique du yoga, enrichir ses connaissances, trouver des ressources en distanciel : les cours de yoga et conférences en ligne sur «Yogamrita chez soi» accompagnent votre démarche personnelle, ou professionnelle, si vous enseignez le yoga… et viennent compléter les ressource  proposées sur le blog Yogamrita depuis 2007.

	







			
 
		

	
 

	
		
			
				
      
         
          
            
          

        

      

    


	
		Abonnement aux cours mensuels

Chaque mois, pendant 12 mois : 1 cours de yoga thématique, en direct + replay || Accès illimité aux autres replays existants || Fiches PDF des pratiques || Questions / Réponses après chaque cours en direct



En savoir plus >>

	








      
         
          
            
          

        

      

    


	
		PACK Ayurveda & Yoga au quotidien

Comprendre et appliquer l’Ayurveda et le Yoga selon l’Ayurveda || 3 modules : Diététique ayurvédique, Dinacharya (routine ayurvédique), Physiologie ayurvédique

En savoir plus >>

	








      
         
          
            
          

        

      

    


	
		Pack Yoga Intégral

Un maximum de pratiques diversifiées du Yoga Intégral : Asana, Pranayama, Mudra, Méditation, Mantras, … || Exposés  sur les formes et voies du Yoga



En savoir plus >>

	








      
         
          
            
          

        

      

    


	
		PACK 5 Vayu

5 spécialisations de Prana, l’énergie vitale || 5 modules : Prana, Vyana, Samana, Udana, Apana || Approfondissement en 5 conférences || Nombreuses pratiques de yoga thématiques



En savoir plus >>

	








      
         
          
            
          

        

      

    


	
		PACK 3 Guna

3 qualités fondamentales, en nous, et dans le monde || 3 modules : Tamas, Rajas, Sattva || Approfondissement en 3 conférences || Nombreuses pratiques de Yoga Intégral



En savoir plus >>

	








      
         
          
            
          

        

      

    


	
		PACK Mantra et Kirtan

Chanter en sanskrit avec le cœur : apprendre … ou se perfectionner (3 niveaux) || alphabet sanskrit || Mantra Sadhana || 51 chants expliqués || avec Rodolphe Milliat, spécialiste des Mantras

 

En savoir plus >>

	








 
 

	
		
		
			

En savoir plus
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Le Blog de Yogamrita



		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



    

      
      

        
            

            

Accueil Blog
            
              
                 3 juillet 2023 
                L’équilibre, au cœur du déséquilibre

              

              
                Au milieu de l’agitation et du mouvement perpétuel du monde, sommeille en nous une inclination intime pour l’harmonie, pour l’équilibre. Quelle est la place de cette aspiration dans un monde,…              

            


            
                 Michèle LEFEVRE 
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                 Love0              

            


          


        
      


      
      

        
            

            

Citations / Réflexions
            
              
                 13 mai 2023 
                Donner du Sens, Mettre du Sens, dans sa Vie

              

              
                Ce texte m'a trotté dans  la tête, dans le train, en revenant de Nancy où Isabelle et moi intervenions dans une formation. Je l'ai rédigé, et j'en ai fait une…              

            


            
                 Michèle Lefèvre Granclément 
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                 Love0              

            


          


        
      


      
      

        
            

            

Presse du Yoga, MédiasYoga, Ayurveda & Santé
            
              
                 28 avril 2023 
                Quatre dossiers saisonniers « Yoga et Ayurveda »

              

              
                Voici une  série de quatre articles rédigés par Michèle. Ils sont parus dans le Journal du Yoga, qui nous a donné l'opportunité d'exposer cette approche qui nous tient à cœur…              

            


            
                 Michèle Lefèvre Granclément 

                                
                   2
                
              
              
                 Love0              

            


          


        
      


      
    


   
 

	
		
		
			Voir tous les articles
        
        
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
      
         
          
            
          

        

      

    

		
 
	

	
 

	
		
		
			ATELIER OFFERT

Découvrez ou approfondissez des Postures Inversées “accessibles”



	
		Pratique en vidéo + Fiches PDF
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