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Extension d'un genou
avec décompression
de la hanche

Extension de la hanche
sujet debout

Posture de base,
globale, pour le
placement de la
lordose lombaire
et l'allongement
du dos

Titre :

Comment entretenir,
protéger son « patrimoine »
physique ...

Guide de la pratique
posturale ostéo-articulaire
et musculaire

Auteur : Dominique MARTIN
Collection : Santé

ISBN : 2-910382-91-5

Parution : 30 septembre 2016
Prixdevente:35€

Format : 16.5 x 24 cm - 430 pages

=» 115, avenue Jean Guiton ¢ 17000 LA ROCHELLE e Tél. : 05.46.67.15.20 e E-mail : d.c.martin@free.fr




