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             L’équilibre, au cœur du déséquilibre

          

          
          Au milieu de l’agitation et du mouvement perpétuel du monde, sommeille en nous une inclination…
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Michèle LEFEVRE3 juillet 2023
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             Donner du Sens, Mettre du Sens, dans sa Vie

          

          
          Ce texte m'a trotté dans  la tête, dans le train, en revenant de Nancy où…
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Michèle Lefèvre Granclément13 mai 2023
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             Quatre dossiers saisonniers « Yoga et Ayurveda »

          

          
          Voici une  série de quatre articles rédigés par Michèle. Ils sont parus dans le Journal…
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Michèle Lefèvre Granclément28 avril 2023
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             Shankprakshalana, le grand nettoyage du système digestif

          

          
          Une vague purifiante Imaginez une belle vague purifiante qui nous traverse et prend sur son…
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Isabelle MOYSAN26 janvier 2023
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             Début d’Hiver : Ancrage et Renforcement

          

          
          Pour information, cet article va être complété par un rendez-vous en ligne sous forme d’un…
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Michèle Lefèvre Granclément13 décembre 2022
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             Sahasrāra Cakra, lotus aux mille pétales (fontanelle)

          

          
          Article écrit pour l’Abonnement mensuel « Yogamrita chez Soi » Voici le septième et dernier dossier dédié…
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Michèle Lefèvre Granclément21 novembre 2022
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             Ājñā, Cakra de commande (3ème œil)

          

          
          Article écrit pour l’Abonnement mensuel « Yogamrita chez Soi » Voici le sixième dossier dédié aux Cakra…
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Michèle Lefèvre Granclément20 octobre 2022
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             Podcast – Les cinq sens et Pratyahara (1/2)

          

          
          Podcast enregistré avec Michèle pour Casayana, le Podcast du yoga Voici la première partie du…
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Michèle Lefèvre Granclément28 septembre 2022


        

        
      

        
    

      
  

    
     
     
  
    
  
    
    

      
        
        
        
        [image: Espace - Galaxie]Chakra, Corps subtilConnaissance de soiPratiques de YogaYogamrita Chez Soi        
        
          
          
             Viśuddhi, Cakra de la purification (plexus laryngé)

          

          
          Article écrit pour l’Abonnement mensuel « Yogamrita chez Soi » Voici le cinquième dossier dédié aux Cakra…
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Michèle Lefèvre Granclément15 septembre 2022
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             Un nouveau site Internet… pour un Nouvel Élan chez Yogamrita!

          

          
          Vous l’aviez peut-être vu : Le site Yogamrita était en maintenance depuis début août. Il…
[image: Michèle Lefèvre Granclément]
[image: Michèle Lefèvre Granclément]
Michèle Lefèvre Granclément1 septembre 2022
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             Dossier « Été selon l’Ayurveda »

          

          
          Article paru dans le Journal du Yoga Au début de chaque saison, nous publions sur…
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Michèle Lefèvre Granclément26 août 2022
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             Sondage « Yoga Doux » sur « Yogamrita chez Soi »

          

          
          BIENTÔT, du "Yoga Doux" sur "Yogamrita chez Soi" Namasté, Bonjour, Nous sommes très heureuses de…
[image: Michèle Lefèvre Granclément]
[image: Michèle Lefèvre Granclément]
Michèle Lefèvre Granclément14 juillet 2022
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YOGAMRITA
			
Yogamrita est une école de Yoga et d’Ayurveda, fruit d’une longue expérience conjointe de ces deux approches.


		
La Newsletter Yogamrita
Recevez chaque mois notre newsletter gratuite, regorgeant de précieux conseils sur le yoga et l'ayurveda.
Pas de spam. Désabonnez-vous quand vous le souhaitez. 
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Stages et Matinées de Yoga et Ayurveda
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		2024 07 - Stage Yoga & Ayurveda – Système nerveux et émotionnel - 4 jours
	

				
	340,00€
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		2024 10 – Atelier de nettoyage Shank Prakshalana – En distanciel
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		2024 05 - Stage Ayurveda & Yoga Cikitsa : Système Ostéo-articulaire (observation et remédiation)
	

				
	260,00€
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Commentaires récents
	nissa dans Quatre dossiers saisonniers « Yoga et Ayurveda »
	Isabelle Moysan dans Shankprakshalana, le grand nettoyage du système digestif
	anna dans Shankprakshalana, le grand nettoyage du système digestif
	Michèle Lefèvre Granclément dans Shringara, Rasa ou saveur de l’Amour
	Katia dans Shringara, Rasa ou saveur de l’Amour
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